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Chers amis sportifs, 
 
L’année 2008 a encore été très riche en réflexions, 
idées et réalisations au niveau de notre office 
municipal des Sports qui se veut être au service des 
clubs à Gravelines. Les commissions ont bien 
fonctionné à l’image de l’accès au Sport de Haut 
niveau où le nombre d’athlètes retenus dans le cadre 
du dispositif continue à augmenter. La 1ère Journée 
découverte multisports, du 15 mars pour les 
handicapés, a révélé un véritable engouement dans 
les 5 disciplines qui ont ouvert leurs portes. Le 
développement des pratiques pour les personnes à 
mobilité réduite se poursuit. La commission Horizon 
2012 analyse, quant à elle, les possibilités d’accueil 
d’équipes nationales françaises ou étrangères pour la 
préparation des JO de Londres, sans oublier le 
Cabinet Médico Sportif qui veut se donner les moyens 
d’avancer. 
 
L’ESG prend le cap du développement durable et se 
structure autour d’actions concrètes autour de projets 
déposés au Centre National de Développement du 
Sport (CNDS). Le renforcement de l’identité de notre 
office municipal des sports passe par la 
communication en faisant connaître à tous (clubs, 
athlètes, dirigeants, bénévoles, salariés, grand public 
…) les actions entreprises ; la plaquette de 
présentation de l’ESG et le site internet sont une 
première fondation indispensable. L’acquisition de 
matériels de sécurité tels que les défibrillateurs où la 
mise en place de moyens permettant l’accès aux 
installations aux handicapés sont une priorité. 
    
L’avenir pour le sport à Gravelines doit maintenant se 
préoccuper du suivi médical des sportifs et il faut 
monter en puissance afin de réaliser du solide après 
le débat d’idées, notamment sur la prévention des 
traumatismes (douleurs, fractures de fatigue, 
tendinites, entorse, élongations, lombalgies etc) des 
sportifs qui s'entraînent 3 à 6 fois par semaine dans 
leur club et qui ne sont pas sur liste de haut-niveau et 
par conséquent ne bénéficient, pour certaines 
disciplines d'aucun suivi médical. A ce jour, comme la 
prévention n'est pas très développée dans tous les 
clubs, nous découvrons la "casse" trop tard et 
sommes contraints de mettre les athlètes au repos 
(souvent plusieurs semaines d'arrêt) avec les 

conséquences  que  ce la 
comporte pour les clubs.  
J'ai pris mon bâton de pèlerin et 
j'ai commencé mon tour des 
professions paramédicales  
locales (gestion du stress et 
préparation mentale, Kiné, 
podologue, ostéopathe du sport, 
cardiologue, radiologue, cabinet 
de prélèvement et d’analyses médicales,) où j’ai 
toujours reçu un très bon accueil ; je souhaite encore 
élargir la palette des prestations à offrir aux clubs sur 
prescription du CMS (ophtalmo, infirmières, médecins 
etc) afin que chaque association, puisse avoir 
rapidement un contact et un avis pertinent sur l'état de 
santé d'un athlète qui ne se sent pas au mieux de sa 
forme.  
 
De plus, il est souhaitable de commencer à réfléchir 
(avec des étudiants en kiné, médecine etc) pour 
obtenir un lieu centralisé avec des moyens regroupés 
(ex. clinique du sport) où les sportifs puissent avoir un 
diagnostic rapide (prise de lactates, masse 
graisseuse, électrocardiogramme, VO2 max  etc) 
accompagné d'une prise en charge pour la remise en 
forme.  
 
Nos médecins à Gravelines sont volontaires et veulent 
aller de l'avant. Nous sommes aussi en contact avec 
l'IRBMS de Lille qui travaille et aussi avec des 
médecins spécialistes du sport qui œuvrent au 
quotidien dans différentes disciplines des équipes de 
France.  
 
La ville la plus sportive de France aujourd'hui ne sait 
pas très bien prendre en charge la traumatologie du 
sportif et manque encore d'organisation sur ce sujet, 
notre volonté est de combler ce retard rapidement.  
 
Un colloque des entraîneurs (prévu le 31 août) 
permettra d’écouter les besoins des clubs sportifs 
mais aussi de discuter autour d’un protocole de base 
qui permettait déjà à chaque discipline sportive de 
progresser sur la prévention et le suivi de ses sportifs.
                                                     
 
Jacques DECRIEM   
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La commission Haut-niveau s’est réunie à deux 
reprises pour analyser les dossiers dans le cadre 
du dispositif d’aide mis en place pour les sportifs. 
La commission de l’E.S.G. transmet ainsi un avis 
technique à la municipalité. 
 
On peut se réjouir de l’augmentation des aides 
attribuées par la ville et surtout de l’élargissement 
du nombre de sportifs et de disciplines soutenues. 
 
Le dossier est disponible en téléchargement sur 
le site internet : www.esgravelines.fr (rubrique 

documenthèque). Il est important de préciser 
que les dossiers doivent être complétés avec 
le plus grand soin possible et notamment 
avec les justificatifs demandés. 
 
Pour la saison 2007, le montant des aides 
allouées (début 2008) s’élève à 12 000 �  
pour 23 sportifs de 8 clubs différents. 
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Les clubs sportifs doivent désormais appliquer la Convention Collective Nationale du Sport qui a été 
signée par les partenaires sociaux.  
 
A ce jour, seule la moitié des clubs a avancé sur la classification de leurs salariés. Les associations 
retardataires sont priées de se rapprocher du cabinet FIDAL au plus vite dans le cadre du Dispositif 
Local d’Accompagnement. Il en va de la responsabilité des présidents que d’appliquer la C.C.N.S.. 
 
A travers l’action de Laurent Masson et de Cathy Hannequin, l’E.S.G. (qui assure déjà le traitement 
administratif des salaires), peut faire le relais avec la FIDAL. 
 

Mise en Œuvre de la Convention Collective Nationale  du Sport  
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Sous la houlette de Raoul Defruit, la Commission 
Sport et Handicap, créée en octobre 2004 poursuit 
son travail.  
 
C’est ainsi que le 15 mars 2008, la 1ère Journée 
Découverte Multisports Handicap a vu le jour à 
Gravelines grâce à l’implication de 5 associations.  
 
Le temps d’un après-midi, il s’agissait d’inviter 
gratuitement le public handicapé à découvrir les 
activités proposées dans les clubs partenaires :  
 
· Gravelines GRIMP, 
· Gravelines US Aviron 
·  Karting Club  Gravelinois 
· U.S.G. Char à Voile 
· Club de Plongée de l’Aa 
 
A l’occasion d’une rencontre entre ses joueurs 
professionnels et le club de Coudekerque-Branche, le 
BCM avait lancé l’opération quelques jours plus tôt.  
 
Le 15 mars, ce sont près de 35 personnes 
handicapées qui ont pu pratiquer grâce à la 
motivation des bénévoles.  
 
Parfois même, ils ont pu être initiés par des 
champions du Monde comme Henry Durez et Gérémy 
Devin en char à voile ou encore Philippe Lot en aviron. 
Et cerise sur le gâteau, chacun a reçu une place pour 
la rencontre de basket du soir.  
 
D’autres projets sont en cours, tels que la mise en 
place d’un soulève personne qui permettrait à chacun 
de pouvoir goûter aux joies du nautisme. 



A vos agendas ... 

L’assemblée générale de l’E.S.G. se tiendra le 
jeudi 12 juin prochain à 18h à la Maison des 
Associations. 

��������	
������	��
�
�

�	��������

������������ ��������	
��

� �

�����������������
��

������������ ��������������	������������������

�����������������������

������������ ��������������������������
��

��������������	��������������

������������ ��������������������	
 �!
"�

��
���������	�
�

������������ �����#�����
����#�

�����������	
������


�������������������������

Les médecins volontaires du Centre Médico Sportif  de Gravelines, Michel PRZYBYLA, Philippe DAMIEN, 
François WUYDIN, Christophe CANTAIS et Vincent VERDOUCQ, poursuivent leur travail de prévention et de 
suivi médical des sportifs dans le local situé à Petit-Fort-Philippe (à l’intersection de la rue Pierre Brossolette et 
de la rue du Merlan) 
 
Tous les sportifs gravelinois peuvent bénéficier de ce  suivi médical même si il s’adresse plus particulièrement 
aux jeunes sportifs en devenir, notamment ceux qui sont inscrits en Section Sportive Scolaire ainsi qu’aux 
sportifs de haut-niveau. 
 
Malgré le caractère associatif et volontaire du Centre Médico Sportif, il est indispensable que chacun respecte les 
rendez vous qui sont définis afin d’éviter les pertes de temps. 
 
Pour contacter le Centre Médico Sportif 
Tél : 03 28 23 59 06 ou 06 10 08 21 64  
Contact : Fabienne BERTOUT 
 
 

�	
�	
������
�����������	�����	
�	
������
�����������	�����	
�	
������
�����������	�����	
�	
������
�����������	����� ���
��
������������

������������������	
�	�
������� !��"#$���

%&�&���	�  '��(�����(����))�
%&�&�����  '��(�����(����)��

*++,��-������	��,.��
�,�����
/�����0-������	��,.��

����	��������������������
��������������

Depuis mars, l’E.S.G. dispose de sa plaquette de présentation 
grâce aux financements C.N.D.S.. Disponible sur simple 
demande, elle vous présente en détail les activités de notre Office 
Municipal des Sports. 
 
D’autre part, notre site web (2834 visites depuis le lancement en 
octobre 2007) se veut être à la fois conviviale et informatif. 
N’hésitez pas à le faire savoir et à découvrir les différentes 
rubriques : www.esgravelines.fr  
 


